SEQVENTIAL

Om een omgeving te creéren die kan helpen om het potentieel van creatieve
hoogbegaafden tot bloei te laten kun je denken aan de volgende:

e Zorgvoor vrijheid om te experimenteren en nieuwe ideeén te verkennen. Vermijd te veel
structuur of rigide regels die creativiteit kunnen belemmeren.

e Zorg voor voldoende inspiratiebronnen zoals boeken, kunst, muziek en natuur maar ook
gesprekken met gelijkgestemden.

e Accepteer de behoefte aan autonomie, het eigen pad willen volgen. Dit helpt enorm om te
kunnen groeien en je potentieel te benutten.

e Stel uitdagende, maar haalbare doelen; vanwege de vele ideeén die blijven komen, is doelen
realiseren lastig. Het stellen van haalbare, maar uitdagende doelen helpt gemotiveerd te
blijven zonder overweldigd te raken.

e Zorg voor zowel flexibiliteit als kaders: helemaal geen kader maakt een hoofd met te veel
ideeén onrustig omdat alles mogelijk is. Flexibiliteit is nodig om creativiteit tot bloei te laten
komen en ideeén bij te schaven.

e Stimuleer zelfexpressie; creatieve uitingsvormen kunnen helpen om gedachten helder te
krijgen en jezelf beter te begrijpen.

e Bied of zoek hulp bij organisatie en structuur; creativiteit vaak gepaard gaat met chaos, een
gebrek aan structuur kan een uitdaging zijn. Het ontwikkelen van eigen structuren om werk
te organiseren (bijvoorbeeld met behulp van mindmaps, planners of digitale tools) kan
helpen om overzicht te behouden en projecten af te maken.

e Leer omgaan met de neiging tot perfectionisme die het afmaken van iets in de weg kan
zitten. Belangrijk om te leren dat imperfectie een onderdeel is van het creatieve proces en
dat fouten kansen bieden om te leren en te groeien.

e Zoek contact met gelijkgestemden. Dit genereert meer begrip voor wie jezelf bent en welke
taal je spreekt. Je kan al snel samen stijgen tot een level van extra energie, wat welzijn en
ideeén ten goede komt.

e Investeer in sociale vaardigheden; Creatieve hoogbegaafden worden vaak als "anders"
ervaren en kunnen zich geisoleerd voelen. Het leren communiceren van ideeén op een
manier die anderen kunnen begrijpen, helpt om beter samen te werken en waardevolle
relaties op te bouwen.

e Zorg voor voldoende rust en balans; creatieve hoogbegaafden kunnen zich soms verliezen in
hun werk en ideeén, wat leidt tot overbelasting. Het is essentieel om regelmatig pauzes te
nemen, mindful te ontspannen en hersteltijd in te lassen.

e Zorgvoor afwisseling: niet alles hoeft op één plek gevonden te worden. Zoek projecten naast
je werk om mentaal en fysiek op te laden.

e Heb geduld; creatief hoogbegaafden kunnen vaak snelle vooruitgang verwachten van
zichzelf, maar creativiteit komt in golven, en soms is het nodig om rust te nemen voordat
nieuwe ideeén weer tot bloei komen. Leer het proces leuk te vinden ipv je alleen te richten
op het eindresultaat.
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omgaan met hoogbegaafdheid




